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aMBienTe e saLUTe

controllo, precauzione, prevenzione

Oramai è nella percezione 
comune che l’ambiente sia, 
insieme all’alimentazione, 

uno dei determinanti più 
importanti che gravano sulla salute 
dell’uomo, intesa nell’accezione che 
si riferisce non solo all’assenza di 
malattia, ma allo stato di benessere 
psico-fisico di ogni cittadino.
Qualità dell’aria e dell’acqua, 
siti industriali, rifiuti, rumore, 
fitofarmaci, interferenti endocrini, 
campi elettromagnetici e altro 
ancora sono i fattori macroscopici 
di questa connessione.
L’Oms ha evidenziato ben 85 
patologie di provenienza ambientale, 
mentre altri stati di criticità pesano 

comunque sul benessere delle 
popolazioni senza identificarsi in 
vere e proprie patologie.
Tutto ciò costituisce un consistente 
danno individuale e sociale sul 
piano fisico e psicologico, ma non 
va trascurato nemmeno l’aspetto 
economico che investe le società 
moderne, sia quelle in rapida e 
disordinata crescita, sia quelle che 
si trovano nel bel mezzo di una 
condizione post-industriale.
Si impone quindi un’integrazione 
dei saperi e delle politiche, anche 
sulla base di studi specifici quali la 
valutazione di impatto sulla salute, 
al fine di controllare, comprendere, 
prevenire.


